Aktion Glasklar

Alkoholpravention fur Jugendliche -
Impulse fur lhren Unterricht

-------

Aktion Glasklar unterstUtzt |hre Préventionsarbeit mit
Unterrichtseinheiten und Methoden zum Thema Alkohol.
Die ausformulierten Einheiten finden Sie auf aktion-glasklar.de.



Ihre Praventionsarbeit

Sie arbeiten als Lehrkraft bzw. Schulsozialarbeiterin oder Schul-
sozialarbeiter mit einer Klasse oder in der Jugendarbeit mit
Kindern und Jugendlichen? Dann ist Pravention fir Sie Teil Ihrer
taglichen Arbeit.

Aktion Glasklar ist ein interaktives und digitales Angebot zur
Alkoholpravention fir Jugendliche ab 12 Jahren, entwickelt fiir
den Einsatz in Schule und Jugendarbeit. Mit Aktion Glasklar
unterstltzten Sie junge Menschen dabei, sich kritisch mit dem
Thema Alkohol auseinanderzusetzen und eine bewusste Haltung
zu entwickeln.

Erfahrungsgemadfd werden die Materialien héufig in
der Schule eingesetzt, deshalb verwenden wir
Begriffe wie Schilerinnen und Schiler, Klasse oder
Lehrkraft. FOr alle anderen Formen der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen kénnen Sie die Begriffe
sinngemaf Ubertragen.

Impulse for Ihren Unterricht

Aktion Glasklar halt ausgearbeitete Unterrichtseinheiten fiir

den Einsatz im Klassenkontext oder mit einer Gruppe an Kindern
und Jugendlichen bereit. Sie sind vor allem fiir 12- bis 16-Jahrige
konzipiert, kdnnen aber auch fir altere Jugendliche sinnvoll sein.

Sie kénnen die Lerneinheiten als Gesamtpaket nutzen oder auch
einzelne Bausteine verwenden und die Themen fiir Ihr Einsatz-
gebiet und lhre Zielgruppe anpassen. Alle Unterrichtseinheiten
haben einen Umfang von 45 Minuten.

Diese Broschiire dient Ihnen als kompakte Agenda flr den Einsatz
im Klassenraum. Damit haben Sie den Ablauf wahrend der Durch-
fliihrung jederzeit im Blick.

AusfUhrliche ErlGuterungen und den
didaktischen Hintergrund finden Sie
in den ausformulierten Einheiten auf

aktion-glasklar.de




Digitale Lernformate

In die Unterrichtseinheiten eingebunden sind interaktive digitale
Lernspiele zu den verschiedenen Aspekten des Themas Alkohol-
konsum. Die Spiele sind browserbasiert. Sie benétigen einen Klas-
sensatz an Endgeraten mit Internetzugang (Tablets, Laptops oder
Smartphones). Wenn |hnen diese nicht in ausreichender Anzahl
zur Verfligung stehen, kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler die
Lernspiele auch im Team zu zweit oder zu dritt spielen. Fir einzel-
ne Lernspiele ist zudem eine digitale Tafel sinnvoll.

Entdecken Sie die interaktiven Lernspiele auf
aktion-glasklar.de

Die Einbindung der Lernspiele in den Unterricht
fordert die Motivation der Schulerinnen und Schi-
ler und sorgt fur eine Vertiefung und Reflexion der
Inhalte.

Broschiren mit kompakten
Informationen

Erganzend zum digitalen Angebot bietet Aktion Glasklar
Broschiren fir

s# Schulerinnen und Schiler von 12 bis 16 Jahren,
s% Schiilerinnen und Schiiler ab 16 Jahren

sowie deren
% Eltern und Erziehungsberechtigte.

Die Broschiiren erméglichen es, zentrale Inhalte sowie wichtige
Tipps in Ruhe nachzulesen und zu vertiefen.

Printmaterialien kénnen Sie
kostenfrei online bestellen oder
direkt herunterladen auf

aktion-glasklar.de




Online-Quiz und Gewinnspiel

Zum Abschluss kdnnen Sie mit lhren Schiilerinnen und Schiilern
das Glasklar-Quiz spielen. Dabei lasst sich das zuvor erworbene
Wissen zum Thema Alkoholkonsum spielerisch festigen.

Unter allen erfolgreichen Teilnahmen werden attraktive
Preise verlost.

Die Teilnahme ist sowohl einzeln als auch in der Klassen-
gemeinschaft als Team moglich.

Quizzen, mitdenken, gewinnen: Nehmen Sie
mit lhrer Klasse am Gewinnspiel teil auf

aktion-glasklar.de

Ins Gesprdach kommen

Es gibt viele Gelegenheiten, um tiber Alkohol ins Gesprach zu
kommen - mit den Jugendlichen selbst, aber auch mit ihren Eltern
und Erziehungsberechtigten. Méglicherweise gibt es einzelne
Schilerinnen und Schiiler, um deren Konsum Sie sich Sorgen
machen. Wie gelingt es, behutsam ins Gesprach zu kommen, ohne
zu belehren oder zu Giberfordern?

@ Auf aktion-glasklar.de bieten wir lhnen Anregungen,
wie Sie in lhrer Rolle als Lehrkraft oder PGddagogin
und P&ddagoge Gesprdche mit konsumierenden
Jugendlichen gestalten kénnen.
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Unterrichtseinheit 1

Alkoholkonsum - ganz normal?

Zeitumfang: 45 Min.

Hintergrund

Alkohol ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet und in grof3en
Teilen akzeptiert. Es gilt in vielen Situationen als ,normal®, Alko-
hol zu trinken. Bereits Jugendliche kommen friih mit Alkohol in
Kontakt. Wahrscheinlich ist auch fir Ihre Schiilerinnen und Schii-
ler Alkohol ein Thema: im Freundeskreis, auf Feiern, in sozialen
Medien.

Vor diesem Hintergrund sollen die Schiilerinnen und Schiiler
ermutigt werden, Normen nicht unreflektiert zu ibernehmen,
sondern zu priifen und auf diese Weise eine eigene Haltung zu
entwickeln. Dies gilt selbstverstandlich nicht nur fiir den Umgang
mit Alkohol.

Ziele
Die Schulerinnen und Schler ...

erkennen, dass Alkoholkonsum gesellschaftlich gepragt ist.
setzen sich damit auseinander, dass Alkohol vielfach
gesellschaftlich akzeptiert und gleichzeitig mit Risiken
verbunden ist.

% starken ihre Fahigkeit, eine eigene Haltung zu entwickeln.

\} \}
¥ %



Ablauf Aktivitat Hinweise Zeit Sozialform | Methode Material / Impulsfragen
Einstieg Alkohol in s Alltagssituationen mit Alkohol 10 Min. ° 3 Inwelchen Situationen
Alltagssituationen sammeln @ kommt Alkohol vor?

s Erwartungen an Verhalten s Welche Erwartungen gibt es?
und Reaktionen bei Abstinenz s Was passiert, wenn jemand
thematisieren nicht trinkt?

% Wahrnehmung von ,Normalitat* # Ist Alkohol trinken in dieser
benennen Situation ,normal“?

Hauptteil | ,Waswire,wenn..?“ | 3 Begriffsklarung ,Norm“und 15 Min. ‘ Arbeitsblatt

- Ein Perspektiv- ,nhormal“ vornehmen . . e ,Was wiare wenn, ...?"

wechsel auf Alkohol #* Perspektivwechsel durch fiktive
Szenarien anregen 7

Vorstellung der s Szenarien und Ergebnisse pra- 10 Min. [ ) T

Ergebnisse sentieren (erginzen lassen) @ @

Auswertung % Zusammenfassung vornehmen 5 Min. [ J Wunderfrage:
(Alkoholnormen sind gesell- @ Wenn ihr Zauberkrafte hittet,
schaftlich gepragt) welche Normen und Regeln wiir-

s Kritisches Denken und eigene detihr setzen?

Positionierung anregen
Abschluss | Blitzlichtrunde s Zentrale Eindriicke und 5 Min. § Welche Eindriicke nimmst du mit?

Erkenntnisse benennen




Unterrichtseinheit 2

Umgang mit Alkohol - Grinde und Erwartungen

Zeitumfang: 45 Min.

Hintergrund

Es gibt viele unterschiedliche Griinde, warum Menschen Alkohol
trinken - das ist bei Jugendlichen nicht anders. Einige wollen ein-
fach nur dazugehoren und cool sein, andere versuchen, mit Alko-
hol ihre Schiichternheit zu Giberwinden. Wieder andere wollen
Spal haben und suchen den ,Kick".

Ebenso gibt es unterschiedliche Griinde, warum manche Jugend-
liche wenig oder gar keinen Alkohol trinken. Einige wollen nicht,
dass ihnen die Kontrolle entgleitet, andere haben ihre Gesundheit
im Blick oder mégen den Geschmack nicht.

Um eine bewusste Haltung im Umgang mit Alkohol entwickeln zu
kénnen, ist es wichtig, die eigenen Griinde zu kennen.

Ziele
Die Schulerinnen und Schler ...

% erkennen, dass es unterschiedliche Motive sowohl fiir den
Konsum von Alkohol als auch flir Abstinenz gibt.

# nehmen wahr, dass diese Motive individuell unterschied-
lich sind.

s machen sich bewusst, welche Griinde fir sie eine Rolle

spielen, wenn es um den Umgang mit Alkohol geht.

@ FUr diese Unterrichtseinheit bendtigen Sie eine
digitale Tafel sowie einen Klassensatz Tablets mit
Internetzugang.

Digitales Lernspiel

Umgang mit Alkohol - Was bewegt dich?




Ablauf Aktivitat Hinweise Zeit Sozialform | Methode Material / Impulsfragen
Einstieg Bilder-Impuls s Bild(er) von Alltagssituationen 15 Min. ([ Bilder mit Alltagssituationen
zeigen @ (zu finden in der ausformulierten
3% Grinde fiir Konsum und Nicht- Unterrichtseinheit 2)
Konsum allgemein anbahnen
# Ergebnisse im Tafelbild festhal- E'_EHF'E_'
ten (Tabelle) ABC ;i':_"r"-ﬂ.'ikj-ﬂ
:|.|E'_||.' I:J i 1]
[ Eﬂ'
Digitale Tafel
% Was passiert auf diesem Bild?
#* Motive sammeln, warum
kénnte jemand trinken / nicht
trinken?
Hauptteil | Umgang mit Alkohol | 3 Lernspiel durchfiihren 15 Min. Digitales Lernspiel ,Umgang mit
- Was bewegt dich? | k Individuelle Griinde im Umgang . Alkohol - Was bewegt dich?*
mit Alkohol reflektieren A (Siehe: QR-Code auf linker Seite)
#* Personliche Riickmeldung
erhalten Klassensatz Tablets
Reflexion s Freiwillig Eindrticke schildern 10 Min. [ ) s Wie hast du die Ubung erlebt?
lassen @ #* Welche Griinde sind fiir dich
#* Wertschatzenden und offenen besonders wichtig?
Austausch sicherstellen
Abschluss | Heute habe ich # Individuelle Reflexion ohne 5 Min. Satzanfang:

gemerkt, dass ...

Plenumssicherung durchfiihren
(Notizen verbleiben bei SuS)

Heute habe ich gemerkt, dass ...




Unterrichtseinheit 3

Alkohol im Kérper - Was passiert

Zeitumfang: 45 Min.

Hintergrund

Beim Trinken von Alkohol laufen im Kérper komplexe Prozesse
ab, die von auf3en nicht sichtbar sind. Alkohol hat Auswirkungen
auf Organe wie Leber oder Herz und das Gehirn, wo er Wahrneh-
mung, Denken und Verhalten beeinflusst.

Eine besondere Gefahr besteht darin, dass die Wirkung von
Alkohol zeitverzogert einsetzt und deshalb zunachst stark unter-
schéatzt wird.

Fir Kinder und Jugendliche ist Alkohol besonders riskant, da sich
ihr Organismus - insbesondere das Gehirn - noch in der Ent-
wicklung befindet und empfindlicher auf Alkohol reagiert. Schon
geringe Mengen kénnen daher starkere Auswirkungen haben und
langfristige Schaden beglinstigen.

Digitales Lernspiel

Alkohol im Kérper - Der Body-Check

Ziele

Die Schulerinnen und Schler ...

wissen, welche Auswirkungen Alkoholkonsum auf Organe
und korperliche Funktionen hat.

kennen die zeitliche Verzégerung der Alkoholwirkung und
verstehen deren Risiken.

erkennen, warum Alkohol fiir Kinder und Jugendliche
besonders riskant ist.

FUr diese Unterrichtseinheit benotigen Sie einen
Klassensatz Tablets mit Internetzugang.




Freiwilliges Feedback

deutlichen (Live-Ticker nach ca.

s Wie kann man sich vor dieser

Ablauf Aktivitat Hinweise Zeit Sozialform | Methode Material / Impulsfragen
Einstieg Dein Korper - eine s Konzept ,Blackbox” einfiihren 5 Min. [ ) Glas mit Wasser
Blackbox? und auf den Kérper tibertragen @ s Wo landet der Alkohol
s Vorwissen zum Weg des Alko- zuerst?
hols im Kérper sammeln % Wo muss der Alkohol hin, da-
mit man eine Wirkung spurt?
Zeit-Experiment, s Aus Wasserglas trinken 5 Min. [ ] Glas mit Wasser, Timer
Uberleitung & Live- s Zeitschatzung (60 Sek.) durch- @ {U:D}
Ticker fhren
% Zusammenhang zur verzogerten
Alkoholwirkung herstellen
Hauptteil Alkohol im Korper - s Lernspiel durchfiihren 20 Min. . Digitales Lernspiel ,Alkohol im
Der Body-Check % Auswirkungen kennenlernen ‘ Korper - Der Body-Check”
s Zeitverlauf der Alkoholwirkung (Siehe: QR-Code auf linker Seite)
nachvollziehen (Live-Ticker nach
5 Min. /20 Min.) Klassensatz Tablets
Auswertung s Erkenntnisse aus dem Lernspiel 5 Min. ® Satzanfiange:
sammeln U #* Interessant fand ich, dass ...
3 Mir war nicht klar, dass ...
Abschluss | Die ,Zeit-Falle“ & % Zeitverzogerte Wirkung ver- 10 Min. . § % Warum ist das lebenswichtig?

40 Min.)
Risiken herausarbeiten
Freiwilliges Feedback einholen

,Zeit-Falle" schiitzen?




Unterrichtseinheit 4

Alkohol & Gesetz - Was ist eigentlich erlaubt?

Zeitumfang: 45 Min.

Hintergrund Ziele

Das Jugendschutzgesetz (JuSchG) regelt in Deutschland, wie Kin- Die Schilerinnen und Schiler ...

der und Jugendliche vor Gefahren in der Offentlichkeit und durch

Medien geschiitzt werden sollen. Es legt also fest, was Minderjah- s  wissen, dass sich alkoholische Getranke in ihrem Alkohol-
rige diirfen und was nicht, um ihre Entwicklung zu schiitzen. Ein gehalt unterscheiden.

Teilbereich des Jugendschutzgesetztes sind die Regelungen im #* kennen die gesetzlichen Bestimmungen fiir den Verkauf
Umgang mit Alkohol. und den Konsum von Alkohol in Deutschland.

*  sind aufmerksam dafiir, wo das Jugendschutzgesetz in
ihrem Alltag eine Rolle spielt.

Digitales Lernspiel

Alkohol & Gesetz - Kennst du die Regeln? _'-"-' i T FUr diese Unterrichtseinheit bendtigen Sie einen
= Klassensatz Tablets mit Internetzugang.




Ablauf Aktivitat Hinweise Zeit Sozialform | Methode Material / Impulsfragen

Einstieg Wissensstand zum s Verstdndnis ,Jugendschutz" 10 Min. (] % Welches Gesetz beschreibt
Jugendschutz #* Alltagsbeispiele sammeln @ § Regeln speziell fir Jugend-

s Bedeutung des Jugendschutz- liche?
gesetzes erschlieBen (Schutz- % Was verstehst du unter
gedanke) Jugendschutz?

% Wo begegnet dir das Gesetz?
* Warum gibt es solche Regeln?
Hauptteil Alkohol & Gesetz % Lernspiel durchfiihren 15 Min. Digitales Lernspiel ,Alkohol &
- Kennst du die s Gesetzliche Vorgaben tiber . Gesetz - Kennst du die Regeln?“
Regeln? Lernspiel erschlieBen (Alters- ‘ (Siehe: QR-Code auf linker Seite)
grenzen 16/ 18 Jahre)
Klassensatz Tablets
Reflexion s Neue Erkenntnisse und Vorwis- 15 Min. o s Was war neu / bereits be-
sen abgleichen @ kannt?

* Nachvollziehbarkeit und Bewer- % Warum macht das Gesetz
tung der Regelungen diskutie- Unterschiede zwischen den
ren (z. B. Altersgrenzen) Getranken?

% Sonderregel ,begleitetes Trin- *# Sind die Altersgrenzen nach-
ken“ einordnen und bewerten vollziehbar?

* Sollte das Gesetz strenger /
lockerer sein? Warum?
Abschluss | Sei aufmerksam! 3% Beobachtungsauftrag formulie- 5 Min. TerMin.fur Ergebnissicherung

ren (Jugendschutz im Alltag)

festlegen




Unterrichtseinheit 5

Dem Gruppendruck widerstehen - ,Nein“ sagen kénnen

Zeitumfang: 45 Min.

Hintergrund Ziele
Erwachsene wie Jugendliche erleben hiufig sozialen Druck, Die Schiilerinnen und Schler ...
ein bestimmtes Verhalten zu zeigen, um die Erwartungen einer

Gruppe zu erfiillen. Der starke Wunsch nach Zugehorigkeit fihrt # konnen negativen Gruppendruck erkennen.

dann dazu, dass eigene Grenzen zugunsten von Gruppennormen #* reflektieren, wie sie sich in Gruppendrucksituationen
verschoben werden - eine Dynamik, die besonders beim Kontakt verhalten wollen und wissen, wie sie selbstbewusst und
mit Suchtmitteln wie Alkohol eine entscheidende Rolle spielt. Die authentisch Nein sagen kénnen.

Starkung des Widerstands gegen diese soziale Beeinflussung ist s#* lernen, eigene Meinungen, Wiinsche und Bedirfnisse
daher ein zentraler Baustein der Suchtpravention. Um die eigene wahrzunehmen und durchzusetzen.

Gesundheit und Autonomie zu schiitzen, missen Jugendliche die
Kompetenz entwickeln, negativem Gruppendruck standzuhalten
und sicher ,Nein“ zu sagen.

FUr diese Unterrichtseinheit benotigen Sie einen
Klassensatz Tablets mit Internetzugang.

Digitales Lernspiel
Dein Style, dein Nein - Was wirdest du

sagen?




(Daumen hoch / zur Seite / nach

samt gefallen?

Ablauf Aktivitat Hinweise Zeit Sozialform | Methode Material / Impulsfragen
Einstieg Dem Gruppendruck #* Konformitatsexperiment: Wir- 15 Min. [ ] Darstellung Linien (an der Tafel,
widerstehen kung von Gruppendruck erfahr- @ {U:D} Abbildung zu finden in der ausfor-
bar machen mulierten Unterrichtseinheit 5)
s Situation direkt auflésen
s Geflihle und Eindruck reflek-
tieren
Hauptteil Gruppendruck in % Begriff ,Gruppendruck” klaren 15 Min. [ J % Wie entsteht Gruppendruck?
Alltagssituationen s Alltagsbeispiele sammeln und @ s Wann ist Nein sagen leicht?
analysieren (Leitfragen) Wann schwer?
#* Positiven Gruppendruck ein- #* Was ist dann hilfreich?
beziehen #* Wie wirkt positiver Gruppen-
druck?
Dein Style, dein Nein | % Lernspiel durchfiihren 10 Min. . Digitales Lernspiel ,Dein Style,
- Was wiirdest du s Beispiele flir Nein sagen erleben dein Nein - Was wirdest du
sagen? ‘ sagen?"
(Siehe: QR-Code auf linker Seite)
Klassensatz Tablets
Abschluss | Daumenbarometer #* Stimmungsbild einholen 5 Min. @ #* Wie hat dir die Stunde insge-

unten)
Einzelne Riickmeldungen kurz
begriinden lassen




Unterrichtseinheit 6

Alkohol in Werbung und sozialen Medien - Darstellung, Wirkung

und Strategien

Zeitumfang: 45 Min.

Hintergrund

Alkohol ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet. Ein wichtiger
Einflussfaktor ist dabei die Werbung: Alkohol wird oft verlockend
dargestellt - als Mittel, um Spal3 zu haben, beliebt zu sein oder
Abenteuer zu erleben. Die Alkoholindustrie gibt in Deutschland
rund eine halbe Milliarde Euro pro Jahr fir Werbung aus. Neben
den klassischen Medien wie Fernsehen, Plakaten oder Zeitschrif-
ten werden zunehmend auch soziale Medien genutzt. Untersu-
chungen bestatigen, dass diese Werbung bereits Kinder erreicht
und pragt. Das Ziel der Industrie ist dabei eindeutig: durch ge-
zielte Imagepflege den Absatz féordern und die Gewinne weiter
steigern.

Digitales Lernspiel
Alkohol & Werbung - Alles nur Fake?

Ziele

Die Schulerinnen und Schdler ...

erkennen, wie Alkohol in Werbung und sozialen Medien
dargestellt wird.

durchschauen das Ziel von Werbung sowie die Strategien
und Wirkungen von Werbedarstellungen.

kénnen die Beeinflussung durch Werbebotschaften und
Inhalte in sozialen Medien bewusst wahrnehmen.

FUr diese Unterrichtseinheit bendtigen Sie eine
digitale Tafel mit Internetzugang.




Ablauf Aktivitat Hinweise Zeit Sozialform | Methode Material / Impulsfragen
Einstieg Alkohol & Werbung # Video anschauen (Influencerin 5 Min. [ J Digitales Lernspiel ,Alkohol &
- Alles nur Fake? wirbt far Alkohol); noch nicht @ DG Werbung - Alles nur Fake?*
weiter zum Tipp der Expertin (Siehe: QR-Code auf linker Seite)
s Spontane Reaktionen einholen
Digitale Tafel
Hauptteil Werbebotschaften 3% Ziel von Werbung klaren (Ver- 20 Min. . Arbeitsblatt ,Werbetricks durch-
und -strategien kauf durch Image und Beein- — schauen”
durchschauen flussung) . ‘
#* In Kleingruppen Werbestra-
tegien und deren Wirkung auf
Konsumverhalten analysieren
Vorstellung der s Zentrale Ergebnisse prasen- 10 Min. o e Satzanfange
Ergebnisse tieren @ @ s Werbung will verkaufen,
s Satzanfange vervollstandigen _ indem ...
% Wer Werbung kritisch durch-
schaut, ...
Abschluss | Tipp der Expertin Tipp der Expertin anhoren 10 Min. Digitales Lernspiel ,,Alkohol &

Einschatzungen der SuS zum
Tipp einholen

Wirkung und Ziel von Alkohol-
werbung zusammenfassen, SuS
in kritischer Haltung starken

Uy (B

Werbung - Alles nur Fake?*
(Siehe: QR-Code auf linker Seite)

Digitale Tafel




Unterrichtseinheit 7

Alkohol im Strafienverkehr - Risiken und Verantwortung

Zeitumfang: 45 Min.

Hintergrund Ziele

Alkoholkonsum beeintrachtigt wichtige Fahigkeiten wie Wahr- Die Schiilerinnen und Schiiler ...

nehmung, Reaktionsgeschwindigkeit und Urteilsvermégen. Da-

durch steigt das Risiko fiir gefahrliche Situationen und Unfalle # verstehen, warum Alkohol im StraRenverkehr gefahrlich
im StraBenverkehr deutlich. Auch wenn viele Schiilerinnen und ist.

Schiler noch kein motorisiertes Fahrzeug fiihren, nehmen sie #* wissen, dass im StraBenverkehr klare gesetzliche

bereits als FuBgangerinnen und FuBganger, mit dem Fahrrad oder Regelungen fiir den Umgang mit Alkohol gelten.
E-Scooter am StraBenverkehr teil und erleben Situationen, in * setzen sich mit einer schwierigen Entscheidungssituation
denen andere Verkehrsteilnehmende riskant agieren. In solchen im Kontext Alkohol und StraBenverkehr auseinander und
Situationen stehen sie vor der Herausforderung, verantwortungs- wagen verschiedene Handlungsmoglichkeiten ab.

bewusste Entscheidungen zu treffen - sowohl fiir sich selbst als
auch im Umgang mit Freundinnen und Freunden.

FUr diese Unterrichtseinheit bendtigen Sie eine
digitale Tafel mit Internetzugang.

Digitales Lernspiel

Crash-Gefahr - Dein Rat ist gefragt




lieren

tigste Gedanke?

Ablauf Aktivitat Hinweise Zeit Sozialform | Methode Material / Impulsfragen
Einstieg Gefahr im Straf3en- * Vorwissen zu Alkoholwirkungen | 10 Min. [ J * Welche Veranderungen im
verkehr sammeln @ Korper verursacht Alkohol?
s Transfer zu UE 3 (Auswirkung % Welche Risiken entstehen
auf Reaktion, Wahrnehmung dadurch im StraRenverkehr?
und Konzentration) (Beispiele nennen)
s Risiken verdeutlichen (auch fur
Fuf3, Rad, E-Scooter)
* Info zu gesetzlichen Regeln
Hauptteil Crash-Gefahr 3% Video anschauen (Dilemma- 5 Min. [ ) Digitales Lernspiel ,Crash Gefahr
- Dein Rat ist gefragt Situation); noch nicht weiter @ DG - Dein Rat ist gefragt”
zum Experten-Tipp (Siehe: QR-Code auf linker Seite)
#* Spontane Reaktionen einholen
Digitale Tafel
Unser Rat 3 Dilemma erkennen 15 Min. . P Arbeitsblatt ,Unser Rat”
s Ratschlage formulieren . ‘
Vorstellung der 3% Ratschlige vorstellen 10 Min. o @ Digitales Lernspiel ,Crash Gefahr
Ergebnisse & % Expertentipp anhéren @ = - Dein Rat ist gefragt”
Expertentipp s Reflexion der Folgen él (Siehe: QR-Code auf linker Seite)
Digitale Tafel
Abschluss | Blitzlichtrunde % Wichtigste Erkenntnis formu- 5 Min. @ s Was war fiir dich der wich-




IFT-NORD

Institut fiir Therapie- und
Gesundheitsforschung

IFT-Nord

Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung
gemeinnitzige GmbH

Harmsstraf3e 2

24114 Kiel

Tel: +49 (0) 43157029 70
E-Mail: aktion-glasklar@ift-nord.de

Aktion Glasklar wurde fur die DAK-Gesundheit vom
IFT-Nord in Zusammenarbeit mit dem Berufsverband
der Kinder- und Jugendarzte (BVKJ) entwickelt.

Nachtraglich kann es z. B. durch Gesetzesanderungen zu
abweichenden Regelungen kommen.

Gestaltung
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Besuchen Sie das digitale Angebot auf

aktion-glasklar.de

Aktion Glasklar wird gefordert
durch die DAK-Gesundheit
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